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Contatti: Per staff editoriale
ADN KRONOS SALUTE

SALUTE: MILANO, DOMENICA IN MARCIA CONTRO MALATTIE INTESTINO

Milano, 5 ott. (Adnkronos Salute) - Milano in marcia contro le malattie 
infiammatorie croniche dell'intestino. Partirà domenica 7 ottobre, alle ore 10.00, 
nel Parco La Spezia (ingresso da Viale Famagosta, 79), la marcia non 
competitiva 'Una camminata tra amici'. L'evento, organizzato dalla Federazione 
nazionale amici (Associazione per le malattie infiammatorie croniche 
dell'intestino) e dal Comune di Milano, sarà realizzato con il patrocinio 
dell'assessorato alla Salute del Comune. 

Obiettivo, sensibilizzare la popolazione nei confronti delle malattie infiammatorie 
croniche intestinali (colite ulcerosa e malattia di Crohn), patologie che colpiscono 
l'apparato digerente e dalle quali non è ancora possibile guarire in via definitiva. 
Gli italiani che soffrono oggi di malattie infiammatorie croniche dell'intestino sono 
circa 200.000, di questi ben 16.000 vivono in Lombardia. ''C'è ancora scarsa 
informazione da parte dei cittadini, che spesso sottovalutano i sintomi o non li 
riconoscono - afferma Gianfranco Antoni, presidente della Federazione nazionale 
Amici Italia - Abbiamo voluto cogliere la ricorrenza del ventennale 
dell'Associazione per sensibilizzare l'opinione pubblica e promuovere una 
maggiore conoscenza su queste patologie". 

La marcia, non competitiva, si svolgerà lungo un percorso di 5 Km nel Parco La 
Spezia. La partenza è alle ore 10.00, mentre le iscrizioni, gratuite, saranno aperte 
dalle ore 9.00. Nel punto di partenza/arrivo sarà presente un info-point gestito 
dall'associazione, che distribuirà materiale informativo e risponderà alle domande 
del pubblico. 

(Red-Mal/Adnkronos Salute)
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Fatevi il test per la maratona alla Milano-Pavia
Altri quindici giorni di grande impegno per i podisti nella fase più calda della 

stagione per chi prepara le grandi maratone autunnali. Domenica 7 si può 
scegliere fra il test lungo sulla mitica Milano-Pavia e ben 11 mezze maratone 
agonistiche in giro per l’Italia. Percorsi più impegnativi a Dolcedo e nella Milano-
Zocca ma ci si può anche divertire sabato a Courmayeur dove c’è
l’originalissima Arrancabirra: per ogni birra bevuta nei 4 punti di ristoro c’è un 
abbuono in minuti sul tempo finale. Chi predilige l’impegno umanitario domenica 
a Milano può invece scegliere fra la classica Terry Fox Run o la Camminata fra 
Amici al Parco La Spezia di viale Famagosta che sensibilizza i partecipanti 
sulle malattie infiammatorie croniche dell’intestino (Federazione 
Nazionale A.M.I.C.I). 

Domenica 7 ottobre 
Manifestazioni non competitive 
LOMBARDIA

Milano – Una camminata tra amici, km 5, partenza ore 10 dal Parco La Spezia 
(viale Famagosta 79). Consiglio di Zona 6. 

Una Camminata tra AMICI - Rassegna Stampa

www.amiciitalia.org



Data: 5/10/2007

Utenti unici: n.d.
TERRANAUTA.IT

MARCIA NON COMPETITIVA
UNA CAMMINATA TRA AMICI
Il Comune di Milano - Consiglio di Zona 6 e la Federazione 

Nazionale A.M.I.C.I. (Associazione per le Malattie Infiammatorie 
Croniche dell’Intestino), 

in collaborazione con l’Associazione A.M.I.C.I. Lombardia organizzano questa 
iniziativa domenica 7 Ottobre, ore 10.00, Parco La Spezia - Ingresso da Viale 
Famagosta 79.

L’iniziativa nasce in occasione del ventennale dell’Associazione Pazienti AMICI 
e intende sensibilizzare la popolazione nei confronti delle 
malattie infiammatorie croniche intestinali (colite ulcerosa e malattia di Crohn): 
patologie che colpiscono l’apparato digerente e dalle quali non è
ancora possibile guarire in via definitiva. 
Gli italiani che ne soffrono sono attualmente circa 150.000 
e il loro numero è in costante aumento. 
E’ importante promuoverne una corretta conoscenza presso il pubblico!

Presso il punto partenza/arrivo sarà presente un info-point gestito dall’Associazione 
AMICI, che distribuirà materiale informativo e risponderà alla domande del pubblico.

Al termine della marcia, intorno alle ore 12.30, verranno assegnati i diversi premi 
messi gentilmente a disposizione dal Consiglio di Zona 6:

- premio per il primo classificato nella categoria “uomini”
- premio per la prima classificata nella categoria “donne”
- premio per il primo classificato nella categoria “bambini”
- premio per il partecipante più anziano
- premio per il partecipante più giovane
- premio per il gruppo più numeroso
- premio per il partecipante che viene da più lontano

L’iscrizione alla maratona è gratuita e aperta a tutti

L’orario di ritrovo per le iscrizioni è previsto a partire dalle ore 9.00
Lunghezza massima del percorso: km. 5 
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Data: 5/10/2007

Contatti: Per staff editoriale
ADN KRONOS SALUTE

SALUTE: MILANO, DOMENICA IN MARCIA CONTRO MALATTIE INTESTINO

Milano, 5 ott. (Adnkronos Salute) - Milano in marcia contro le malattie 
infiammatorie croniche dell'intestino. Partirà domenica 7 ottobre, alle ore 10.00, 
nel Parco La Spezia (ingresso da Viale Famagosta, 79), la marcia non 
competitiva 'Una camminata tra amici'. L'evento, organizzato dalla Federazione 
nazionale amici (Associazione per le malattie infiammatorie croniche 
dell'intestino) e dal Comune di Milano, sarà realizzato con il patrocinio 
dell'assessorato alla Salute del Comune. 

Obiettivo, sensibilizzare la popolazione nei confronti delle malattie infiammatorie 
croniche intestinali (colite ulcerosa e malattia di Crohn), patologie che colpiscono 
l'apparato digerente e dalle quali non è ancora possibile guarire in via definitiva. 
Gli italiani che soffrono oggi di malattie infiammatorie croniche dell'intestino sono 
circa 200.000, di questi ben 16.000 vivono in Lombardia. ''C'è ancora scarsa 
informazione da parte dei cittadini, che spesso sottovalutano i sintomi o non li 
riconoscono - afferma Gianfranco Antoni, presidente della Federazione nazionale 
Amici Italia - Abbiamo voluto cogliere la ricorrenza del ventennale 
dell'Associazione per sensibilizzare l'opinione pubblica e promuovere una 
maggiore conoscenza su queste patologie". 

La marcia, non competitiva, si svolgerà lungo un percorso di 5 Km nel Parco La 
Spezia. La partenza è alle ore 10.00, mentre le iscrizioni, gratuite, saranno aperte 
dalle ore 9.00. Nel punto di partenza/arrivo sarà presente un info-point gestito 
dall'associazione, che distribuirà materiale informativo e risponderà alle domande 
del pubblico. 

(Red-Mal/Adnkronos Salute)
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SALUTE: MICI,NE SOFFRONO 200 MILA,IN MARCIA PER SENSIBILIZZARE 

(AGI) - Milano, 5 ott. - Partira' domenica 7 ottobre, alle ore 10.00, presso il Parco 
La Spezia di Milano, la marcia non competitiva "Una camminata tra Amici". 
L'evento, organizzato dalla Federazione Nazionale AMICI (Associazione per le 
Malattie Infiammatorie Croniche dell'Intestino) sara' realizzato con il patrocinio 
dell'Assessorato alla Salute del Comune di Milano.
L'iniziativa nasce in occasione del ventennale di AMICI e intende sensibilizzare la 
popolazione nei confronti delle malattie infiammatorie croniche intestinali (colite 
ulcerosa e malattia di Crohn), le cosiddette "mici": patologie che colpiscono 
l'apparato digerente e dalle quali non e' ancora possibile guarire in via definitiva. 
Gli italiani che soffrono oggi di malattie infiammatorie croniche dell'intestino sono 
circa 200.000 e, di questi, ben 16.000 vivono in Lombardia.
Colite ulcerosa e malattia di Crohn possono manifestarsi a qualsiasi eta', tuttavia 
l'incidenza piu' elevata e' tra i 20 e i 40 anni per la prima e tra i 15 e i 35 per la 
seconda; uomini e donne ne sono egualmente colpiti. I sintomi sono solitamente 
diarrea, dolori addominali crampiformi, talvolta febbre. Si tratta di condizioni 
croniche con le quali il paziente deve necessariamente convivere per tutta la vita: 
come spesso accade per le malattie dal decorso lungo e fortemente 
condizionante, hanno un profondo impatto anche sullo stato emotivo e sulla 
capacita' sociale di chi ne e' affetto. Le cause non sono note, ma molto 
probabilmente esiste una componente genetica e l'alterazione del sistema 
immunitario sembra avere un ruolo importante. Le "mici" presentano una certa 
"familiarita'", ovvero la tendenza ad un maggior rischio nei parenti delle persone 
affette, ma non sono malattie ereditarie.
"C'e' ancora scarsa informazione da parte dei cittadini, che spesso sottovalutano i 
sintomi o non li riconoscono - afferma Gianfranco Antoni, Presidente della 
Federazione Nazionale AMICI Italia. Abbiamo voluto cogliere la ricorrenza del 
ventennale dell'Associazione, proprio per sensibilizzare l'opinione pubblica e 
promuovere una maggiore conoscenza su queste patologie". (AGI) Red/Car
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Fatevi il test per la maratona alla Milano-Pavia
Altri quindici giorni di grande impegno per i podisti nella fase più calda della 

stagione per chi prepara le grandi maratone autunnali. Domenica 7 si può 
scegliere fra il test lungo sulla mitica Milano-Pavia e ben 11 mezze maratone 
agonistiche in giro per l’Italia. Percorsi più impegnativi a Dolcedo e nella Milano-
Zocca ma ci si può anche divertire sabato a Courmayeur dove c’è
l’originalissima Arrancabirra: per ogni birra bevuta nei 4 punti di ristoro c’è un 
abbuono in minuti sul tempo finale. Chi predilige l’impegno umanitario domenica 
a Milano può invece scegliere fra la classica Terry Fox Run o la Camminata fra 
Amici al Parco La Spezia di viale Famagosta che sensibilizza i partecipanti 
sulle malattie infiammatorie croniche dell’intestino (Federazione 
Nazionale A.M.I.C.I). 

Domenica 7 ottobre 
Manifestazioni non competitive 
LOMBARDIA

Milano – Una camminata tra amici, km 5, partenza ore 10 dal Parco La Spezia 
(viale Famagosta 79). Consiglio di Zona 6. 

Una Camminata tra AMICI - Rassegna Stampa

www.amiciitalia.org



Data: 5/10/2007

Utenti unici: n.d.
TERRANAUTA.IT

MARCIA NON COMPETITIVA
UNA CAMMINATA TRA AMICI
Il Comune di Milano - Consiglio di Zona 6 e la Federazione 

Nazionale A.M.I.C.I. (Associazione per le Malattie Infiammatorie 
Croniche dell’Intestino), 

in collaborazione con l’Associazione A.M.I.C.I. Lombardia organizzano questa 
iniziativa domenica 7 Ottobre, ore 10.00, Parco La Spezia - Ingresso da Viale 
Famagosta 79.

L’iniziativa nasce in occasione del ventennale dell’Associazione Pazienti AMICI 
e intende sensibilizzare la popolazione nei confronti delle 
malattie infiammatorie croniche intestinali (colite ulcerosa e malattia di Crohn): 
patologie che colpiscono l’apparato digerente e dalle quali non è
ancora possibile guarire in via definitiva. 
Gli italiani che ne soffrono sono attualmente circa 150.000 
e il loro numero è in costante aumento. 
E’ importante promuoverne una corretta conoscenza presso il pubblico!

Presso il punto partenza/arrivo sarà presente un info-point gestito dall’Associazione 
AMICI, che distribuirà materiale informativo e risponderà alla domande del pubblico.

Al termine della marcia, intorno alle ore 12.30, verranno assegnati i diversi premi 
messi gentilmente a disposizione dal Consiglio di Zona 6:

- premio per il primo classificato nella categoria “uomini”
- premio per la prima classificata nella categoria “donne”
- premio per il primo classificato nella categoria “bambini”
- premio per il partecipante più anziano
- premio per il partecipante più giovane
- premio per il gruppo più numeroso
- premio per il partecipante che viene da più lontano

L’iscrizione alla maratona è gratuita e aperta a tutti

L’orario di ritrovo per le iscrizioni è previsto a partire dalle ore 9.00
Lunghezza massima del percorso: km. 5 
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MARKETPRESS.INFO

DOMENICA 7 OTTOBRE AL VIA LA MARCIA MILANESE CONTRO LE 

MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE DELL’INTESTINO

Partirà domenica 7 ottobre, alle ore 10. 00, presso il Parco La Spezia (ingresso 
da Viale Famagosta, 79), la marcia non competitiva “Una camminata tra Amici”. 
L’evento, organizzato dalla Federazione Nazionale Amici (Associazione per le 
Malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino) e dal Comune di Milano -
Consiglio di Zona 6, in collaborazione con l’Associazione regionale Amici 
Lombardia, sarà realizzato con il patrocinio dell’Assessorato alla Salute del 
Comune di Milano. L’iniziativa nasce in occasione del ventennale di Amici e 
intende sensibilizzare la popolazione nei confronti delle malattie infiammatorie 
croniche intestinali (colite ulcerosa e malattia di Crohn), le cosiddette “mici”: 
patologie che colpiscono l’apparato digerente e dalle quali non è ancora 
possibile guarire in via definitiva. Gli italiani che soffrono oggi di malattie 
infiammatorie croniche dell’intestino sono circa 200. 000 e, di questi, ben 16. 
000 vivono in Lombardia. Colite ulcerosa e malattia di Crohn possono 
manifestarsi a qualsiasi età, tuttavia l’incidenza più elevata è tra i 20 e i 40 anni 
per la prima e tra i 15 e i 35 per la seconda; uomini e donne ne sono 
egualmente colpiti. I sintomi sono solitamente diarrea, dolori addominali 
crampiformi, talvolta febbre. Si tratta di condizioni croniche con le quali il 
paziente deve necessariamente convivere per tutta la vita: come spesso accade 
per le malattie dal decorso lungo e fortemente condizionante, hanno un 
profondo impatto anche sullo stato emotivo e sulla capacità sociale di chi ne è
affetto. Le cause non sono note, ma molto probabilmente esiste una 
componente genetica e l’alterazione del sistema immunitario sembra avere un 
ruolo importante. Le “mici” presentano una certa “familiarità”, ovvero la tendenza 
ad un maggior rischio nei parenti delle persone affette, ma non sono malattie 
ereditarie. “C’è ancora scarsa informazione da parte dei cittadini, che spesso 
sottovalutano i sintomi o non li riconoscono – afferma Gianfranco Antoni, 
Presidente della Federazione Nazionale Amici Italia. 
Abbiamo voluto cogliere la ricorrenza del ventennale dell’Associazione, proprio 
per sensibilizzare l’opinione pubblica e promuovere una maggiore conoscenza 
su queste patologie. Desidero a tale proposito ringraziare il Consiglio di Zona 6 
del Comune di Milano, rappresentato da Paolo Uniti, Presidente della 
Commissione Servizi Sociali, che ha sostenuto attivamente l’iniziativa e che 
oggi l’ha resa possibile”. La marcia, non competitiva, si svolgerà lungo un 
percorso di 5 Km presso il Parco La Spezia di Milano. La partenza è stabilita per 
le ore 10. 00, mentre le iscrizioni, gratuite e aperte a tutti, saranno aperte dalle 
ore 9. 00. 
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Presso il punto partenza/arrivo sarà presente un info-point gestito 
dall’Associazione Amici, che distribuirà materiale informativo e risponderà alle 
domande del pubblico. Ogni partecipante riceverà una simpatica t-shirt, a 
ricordo della manifestazione, e, al termine dell’evento, intorno alle ore 12. 30, 
verranno assegnati i premi, messi gentilmente a disposizione dal Consiglio di 
Zona 6: - premio per il primo classificato nella categoria “uomini” - premio per la 
prima classificata nella categoria “donne” - premio per il primo classificato nella 
categoria “bambini” - premio per il partecipante più anziano - premio per il 
partecipante più giovane - premio per il gruppo più numeroso - premio per il 
partecipante che viene da più lontano L’associazione per le Malattie 
Infiammatorie Croniche dell’Intestino, “Amici”, riunisce le persone affette da 
colite ulcerosa e da Malattia di Crohn, i loro familiari e tutti coloro che 
condividono il valore della salute ed il vincolo della solidarietà sociale. Da 
vent’anni, Amici aiuta i pazienti cronici ad affrontare e superare i problemi clinici 
e sociali provocati dalle loro patologie. Dare voce alle esigenze dei pazienti, 
individuando le forme e gli strumenti finalizzati a una migliore tutela di chi è
affetto da “mici” è lo scopo dell’Associazione. 
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Non solo appuntamenti 
Ottobre

7
Una camminata tra "amici" 
Marcia non competitiva a Milano (Parco La Spezia 
ore 10) per i 20 anni di A.mi.ci., associazione 
malattie Infiammatorie croniche dell'Intestino. 
Info.www.amicititalia.org
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Marcia non competitiva per sensibilizzare riguardo le malattie croniche 
intestinali

Domenica 7 ottobre, a partire dalle 10, presso il Parco La Spezia di 
Milano (ingresso da viale Famagosta 79), il Comune di Milano -
Consiglio di Zona 6 e la Federazione Nazionale AMICI (Associazione 
per le Malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino), in 
collaborazione con l’Associazione AMICI Lombardia, promuovono la 
marcia non competitiva “Una camminata tra amici”.

L’iniziativa nasce in occasione del ventennale dell’Associazione 
Pazienti AMICI e intende sensibilizzare la popolazione nei confronti 
delle malattie infiammatorie croniche intestinali (colite ulcerosa e 
malattia di Crohn): patologie che colpiscono l’apparato digerente, di 
cui soffrono attualmente circa 150 mila italiani (il numero è in costante 
aumento) e dalle quali non è ancora possibile guarire in via 
definitiva.

Il ritrovo per l’iscrizione (gratuita e aperta a tutti) è previsto a partire dalle 
9. La lunghezza massima del percorso è di 5 km. Al termine della 
marcia, intorno alle 12.30 - alla presenza dell’assessore alla Salute del 
Comune di Milano Carla De Albertis -, verranno assegnati i premi messi 
a disposizione dal Consiglio di Zona 6 per i primi classificati nelle 
categorie “uomini”, “donne” e “bambini”, per il partecipante più
anziano e per quello più giovane, per il gruppo più numeroso e per il 
partecipante proveniente da più lontano. Ogni concorrente riceverà un 
simpatico gadget.

Presso il punto di partenza/arrivo sarà inoltre presente un info-point
gestito dall’Associazione AMICI, che distribuirà materiale informativo e 
risponderà alla domande del pubblico per promuovere una corretta 
conoscenza delle malattie intestinali.

Info: info@amiciitalia.org - www.amiciitalia.org - www.noieilcrohn.it

Domenica 7 ottobre al Parco La Spezia di Milano

UNA CAMMINATA TRA “AMICI”
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